ZUur gaktuelliern Ausgdpe aes
GMR auf eine besonders
auBBergewdhnliche Form der
Bewegungstherapie in Gel-
senkirchen gestoBen: die
sogenannte Lamatherapie.

Hier‘bei bewaltigen Menschen
mit Handicap gemeinsam mit
Lamas einen Bewegungs-Parcours.
Die Grundlage der Therapie ist eine
Kombhination aus Sport und Bewe-

gung mit tiergestitzten Aktivita-
ten.

.Oie Therapieform richtet sich ins-
besondere an Menschen mit psy-
chischen und psychosomatischen
Erkrankungen, wie z.B. Depressio-
nen" erklédrt Beate Pracht, Sport-
und Bewegungstherapeutin sowie

Lol dpouulioul iz
fangt deswegen damit an, Vertrau-
en zu den Tieren aufzubauen.

ruragrngiRndin e

Das etwas andere
Stressmanagement

SchlieBlich vermitteln Tiere, inshe-
sondere Lamas, positive Erfahrun-
gen Uber alle Sinne. ,Die Lamas sind
sozusagen Co-Therapeuten”, erlau-
tert Pracht. Lamas sind hierflr be-
sonders geeignet, da sie — &hnlich
wie Delfine — positiv-neugierig auf
Fremde wie auf Bekannte zugehen
und gleichzeitig als Distanztiere
immer vorsichtig einen natdrlichen
Abstand wahren. So kann jeder Teil-
nehmer im eigenen Tempo auf die
Tiere zugehen, da sie ihm den noti-
gen Freiraum hieten.

ugiie nuvausiuvlispiels INFVY
gesund” vom NBW-Wirtschaftsmi-
nister Garrelt Duin als originellstes
gesundheits-touristisches Angebot
im Ruhrgebiet ausgezeichnet. Ziel
des Seminars ist es, wirkungsvolle
sowie einfache Werkzeuge fur eine
bewusste Work-Life-Balance mitzu-
geben und diese bereits am Semin-
artag erfahrbar zu machen. ,Innere
Ruhe bringt Klarheit, Gelassenheit
und innere Starke", so Pracht. ,Wir
zeigen Maoglichkeiten auf, wie man
im Alltag trotz aller Belastungen
entspannt bleiben und Leichtigkeit,
Freude sowie Entspannung nachhal-

tig integrieren kann.
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KONTAKT

Prachtlamas im
Gesundheitspark Nienhausen
FeldmarkstraBe 209

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 02864 884681
info@prachtlamas.de
www. prachtlamas.de




